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Os paises devem priorizar os servigos de
saude essenciais durante o surto de
COVID-19.' Todas as mulheres devem ter
acesso a cuidados de saude pré-natais
(ANC) seguros e de alta qualidade,
incluindo a servicos de malaria na
gravidez (MiP), tais como redes
mosquiteiras tratadas com inseticidas
(ITN)," a gestao rapida e eficaz de casos
de malaria e, se aplicavel, a tratamentos
preventivos intermitentes (IPTp) com
sulfadoxina-pirimetamina (SP)."
Reconhecendo que, neste momento e em
muitos locais, a malaria é mais comum do
que a COVID-19 e que, se nao for tratada,
pode causar um alto nivel de mortalidade,
a continuidade dos servicos e a garantia da protecao dos pacientes e dos profissionais de salide sao
aspetos fundamentais em ambientes onde existam ocorréncias de casos de malaria e de COVID-19.
Nos casos onde os servicos de ANC sao afetados, é fundamental que os paises pensem em
mecanismos alternativos de forma a manter as diretrizes mundiais e nacionais.

E essencial existir uma equipa de pessoal adequado, quantidades suficientes de bens essenciais e
instalagGes operacionais para a disponibilizacdo de ANC de rotina. Sempre que possivel, as gravidas
que procurem ANC ou servicos de parto devem ser mantidas numa area separada e afastadas de
pacientes com suspeitas de infecao pela COVID-19. Os paises devem considerar cada componente dos
servigos de ANC e de MiP no contexto das medidas de seguranga mundiais e nacionais recomendadas
relativamente a COVID-19," incluindo o distanciamento social e a adocao rigorosa de habitos de
higiene respiratdria e das maos. Quaisquer recomendagdes adicionais para proteger os clientes e
profissionais de salide de ANC da transmissao da COVID-19 devem ser seguidas na medida do
possivel (por exemplo, ndo reutilizar copos para tratamentos diretamente observados, utilizar
mascaras) assegurando, ao mesmo tempo, a continuidade da disponibilizagao de IPTp e de ITN
enquanto atuacdes eficazes. E importante informar as gravidas sobre as potenciais alteracdes que
ocorrerdo na unidade de saude (por exemplo, filas maiores, tempos de espera maiores, entradas
diferentes para a separacao dos pacientes com suspeitas de COVID-19, postos para lavar as maos) e
encorajar a presenca continua nos ANC durante este periodo. Embora este documento resuma
algumas das principais consideracoes, tenha em atencdo que se encontra disponivel um guia mais
completo no site COVID-19 da Organizacdo Mundial de Saude (https://www.who.int/
emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019); outros guias mais especificos sobre a malaria no
contexto da COVID-19, incluindo a sua prevencao, encontram-se disponiveis neste documento
Tailoring malaria interventions in the COVID-19 response (https://www.who.int/malaria/
publications/atoz/tailoring-malaria-interventions-covid-19.pdf?ua=1.
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As seguintes perguntas frequentes e as respetivas respostas sao pertinentes para os profissionais
que prestam servigos de saude, particularmente os ANC, em dreas da Africa Subsariana com
transmissdo de malaria. Este guia tem por base as recomendagoes mundiais. Os paises devem
contextualizar aquilo que € descrito com base nas suas politicas e diretrizes nacionais.

Quais sao os sintomas de COVID-19?

e Os sintomas mais comuns sado febre, tosse seca e dificuldade
em respirar.”
. ~ . Caso tenha febre, tosse
e Algumas pessoas infetadas ndo desenvolvem nenhum sintoma mas ou dificuldade em respirar,
podem, ainda assim, ser uma fonte de contagio para os outros. procure assisténcia médica
o mais rapidamente possivel.
As gravidas correm um risco maior de contrair Ligue antes de se dirigir a
um estabelecimento de saude
COVID-19? e siga as instrucBes das
autoridades locais de saude.

e A gravidez ndo parece aumentar a suscetibilidade de contrair
COVID-19 nem de piorar a sua evolucdo clinica. No entanto, este facto ainda carece de provas
relevantes."™x

e Podem ocorrer graves manifestagGes do coronavirus que requeiram cuidados intensivos. A infecao
por COVID-19 na gravidez, especialmente nas mulheres que acabam por desenvolver pneumonia,
esta associada a trabalhos de parto prematuros, a rutura de membranas antes do trabalho de parto,
partos prematuros, pré-eclampsia e a partos por cesariana por estado fetal ndo tranquilizador. No
entanto, a infecdo por COVID-19 ndo &, por si s6, um indicador para a realizacdo de parto por cesariana.*

Que medidas devo tomar para evitar a infecao por COVID-19?

o Lave frequentemente as maos com agua e sabao durante, pelo menos, 20 segundos. Caso ndo tenha
acesso a agua e sabdo, utilize um gel a base de alcool que contenha, pelo menos, 60% de alcool.

o Evite tocar na cara (olhos, nariz, boca) com as maos, especialmente sem as lavar primeiro.

¢ Ganhe habitos de etiqueta respiratoria para tossir ou espirrar: Tussa para o seu cotovelo fletido
ou para um lenco. Deite o lengo imediatamente num caixote do lixo e lave as maos com agua e sabao.

¢ Mantenha a distancia de, pelo menos, 1 m de pessoas que nao facam parte do seu agregado.
Evite grupos de mais do que cinco pessoas ou conforme as recomendacdes do seu pais.

De que forma os prestadores de cuidados de salde, os clientes e os pacientes
podem ficar protegidos da infecao por COVID-19 enquanto se encontram na
unidade de saude?

As gravidas e mulheres que tenham dado a luz recentemente, incluindo as infetadas por COVID-19,
devem comparecer as consultas de rotina.

Triagem

o Imediatamente apds a chegada a unidade de salde, teste e efetue a triagem de pacientes
relativamente a quaisquer sintomas de COVID-19, incluindo febre, e certifique-se de que as pessoas
gue se encontram bem ficam separadas das que se encontram doentes, XX

- As gravidas que apresentem sintomas de febre devem ser sujeitas a um teste de diagndstico da
malaria e devem ter acesso a uma gestdo adequada do caso em virtude de um resultado positivo
num teste de diagndstico rapido.

- Os prestadores de cuidados de salide devem ter em consideracdo que a malaria pode manifestarse
em conjunto com a COVID-19 e que as gravidas com sintomas de febre devem ser alvo de
prioridade nos testes de COVID-19.4
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As areas de espera devem permitir que as pessoas mantenham uma distancia de, pelo menos, 1 m
entre elas" e devem estar localizadas, preferencialmente, ao ar livre ou, sempre que possivel, numa
area com boa ventilacdo.

Todos os pacientes com sintomas de COVID-19 devem ser colocados em isolamento e devem receber
uma mascara clinica imediatamente ap6s a sua chegada a unidade de salde, de forma a minimizar o
risco de propagacao da doencga."

Sempre que possivel, tente que as gravidas que se desloquem a unidade de salde para ANC ou para
0 parto entrem por uma porta diferente da utilizada pelos doentes.

Prevencao e controlo da infecao/higiene das maos

Coloque postos de lavagem das maos
com sabao ou desinfetante nas entradas
da unidade de salde e identifique outros
pontos chave onde colocar outros
postos de higiene das maos, tanto para
uso dos clientes como dos prestadores
de cuidados de salde.®

Verifique regularmente os postos de
higiene das maos para se certificar
de que se encontram abastecidos de
sabdo, agua ou gel desinfetante a
base de alcool. Pode encontrar uma
férmula para um gel desinfetante a
base de alcool aqui:
https://www.who.int/gpsc/5may/
Guide to Local Production.pdf.

- Limpe frequentemente os materiais em que toca com os desinfetantes recomendados, tais como
hipoclorito de sddio (por exemplo, lixivia doméstica), perdxido de hidrogénio ou solugoes a base
de alcool com, pelo menos, 60% de alcool.

- Sempre que possivel, escale prestadores de ANC que ndo interajam com doentes.

- Pondere a hipétese de, tanto os prestadores de cuidados de salide como os pacientes, cobrirem
0 nariz e a boca;*! de forma ideal, os prestadores de cuidados de salde tém acesso as mascaras
clinicas normais (para situagOes de rotina) ou as mascaras N95s/FFP2 (para situagdes com um
maior risco de exposicdo a aerossdis). Os pacientes sintomaticos devem receber uma mascara
clinica para utilizar na unidade de salde. Caso ndo haja disponibilidade de mascaras clinicas para
0 paciente, as mascaras de pano podem fornecer alguns beneficios. Vi

- Incentive os prestadores de cuidados de saude a servirem de exemplo em relacdo ao controlo
adequado da infecdo (higiene respiratoria e das maos), uma vez que as gravidas terdo mais
probabilidade de seguir este comportamento.

Distanciamento social

Sempre que possivel, mantenha uma distancia de, pelo menos, 1 m entre pessoas que ndo vivam
juntas na mesma casa."

Certifique-se de que as gravidas saudaveis ndo aguardam pela sua vez na mesma area que pacientes
doentes ou sintomaticos.

Para facilitar o distanciamento, tente minimizar o nimero de pessoas juntas na unidade de
salide ao mesmo tempo.

- Incentive os acompanhantes a esperarem fora da unidade de saude enquanto a gravida recebe
o tratamento.

- Certifique-se de que as gravidas aguardam pela sua vez ao ar livre ou numa area com boa ventilagao.
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- Solicite que as gravidas se apresentem em horarios de atendimento agendados ou em blocos
agendados de forma a minimizar o nimero de pessoas a aguardar pela sua vez. Por exemplo,
disponibilize uma ficha de inscricao de forma a que, nas visitas posteriores, as mulheres se
possam inscrever em intervalos de tempo ou em blocos de duas horas.

De que forma nos podemos certificar de que as gravidas recebem o conjunto
minimo de ACN essenciais?

Identifique o conjunto de servicos minimos baseado em evidéncias que sera necessario durante
o decorrer da gravidez.

Pondere a hipdtese de existirem servicos de assisténcia de ANC no exterior sempre que possivel.

Os ANC para clientes com doencas crdnicas ou riscos/complicacGes obstétricas devem ser individualizados
apds uma consideracdo cuidada dos riscos e beneficios de um tratamento na unidade de salde.

Fique atento ao volume de pacientes para perceber se as mulheres comegam a evitar as consultas
de rotina.

Inclua prestadores de ANC do setor privado e associages obstétricas, médicas e de enfermagem nas
estratégias para promover a presenca segura em ANC.

Pode ser necessario passar uma mensagem do qudo importantes os ANC sdo de modo a que as mulheres
marquem presenca nos ANC e que as complicacdes sejam tratadas de acordo com as respetivas
indicacdes. Tal deve incluir passar a mensagem sobre a COVID-19 e sobre as medidas de seguranca
a tomar para uma segura continuidade dos servigos essenciais.

Fornega informagGes e formagGes de forma a acabar com os medos/rumores/equivocos, dé destaque
as medidas de seguranga e aumente a confianca na segura continuidade dos servicos e na
disponibilidade de tratamentos e bens.

Promova os ANC através de quaisquer plataformas utilizadas para a propagacao de mensagens
relacionadas com a COVID-19, tais como o Whatsapp, mensagens de texto, radio, televisao e redes
sociais (visite https://endmalaria.org/our-work/working-groups/social-and-behaviour-change-
communication e procure o documento em "Related Materials [Materiais relacionados].").

Inclua um guia para resolugdo de problemas associados a COVID-19 relativos a continuidade do
servico de ANC em grupos de trabalho nacionais e em sessdes/discussdes remotas de grupos de
trabalho sobre salde materno-infantil e de recém-nascidos.

Para todas as mulheres que nao apresentem quaisquer sinais de perigo, todos os
elementos dos ANC devem ser realizados normalmente.

De que forma nos podemos certificar de que as gravidas recebem doses
suficientes de IPTp-SP?

A permanente disponibilidade de SP com garantia de qualidade para IPTp e ITN deve ser assegurada
para todos os ANC de forma a que as quebras de stock ndo afetem os servicos de MiP. E necessaria
uma quantificagdo e planificacdo adequada do stock. As diretrizes nacionais podem indicar um nimero
maior de meses de manutencao de stock/reserva de seguranca durante a pandemia de COVID-19.
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Ajuste o tratamento diretamente observado

Tanto o prestador de cuidados de saude como as gravidas elegiveis devem lavar as maos
minuciosamente com sabdo e agua ou usar um desinfetante a base de alcool.

As regras do distanciamento social devem ser seguidas sempre que possivel: mantenha

a distancia de, pelo menos, 1 m.

O prestador de cuidados de satude deve retirar o blister da embalagem e deixar a caixa de trés
comprimidos de SP na mesa. De seguida, deve solicitar a gravida que pegue no blister e que
retire os trés comprimidos da mesa. Caso esteja a utilizar um frasco grande de SP, o prestador
de cuidados de satde deve utilizar uma colher limpa para disponibilizar os trés comprimidos
de SP na mdo da mulher.

O prestador de cuidados de saude deve observar a gravida a engolir os comprimidos de SP
com agua limpa de um copo. Certifique-se de que o copo ndo volta a ser utilizado, salvo se
este for limpo adequadamente com dgua e detergente.

O prestador de cuidados de satide deve preencher todos os registos necessarios relativos

a interacao.

De que forma nos podemos certificar que os pacientes se sentem seguros
ao visitarem a unidade de saude?

Continue a promover a implementacao de IPTp nos ANC,
enfatizando que os riscos de contrair malaria continuam
elevados; as gravidas devem ser tratadas com SP e devem
utilizar uma ITN

para prevenirem a maldria durante a gravidez. Os trabalhadores comunitarios

Certifique-se de que a mensagem passada a comunidade de saude, as organiza¢Bes de base
destaca a necessidade de continuar os cuidados de prevengao, comunitdria e os lideres tradicionais e
tais como os ANC e as imunizag0es infantis. religiosos podem realcar a importancia

dos cuidados de saude preventivos
e de rotina, incluindo os ANC,
junto dos membros da comunidade.

Separar as areas por onde 0s pacientes entram nas consultas de
rotina das areas dos pacientes doentes ira ajudar a tranquilizar e
a convencer os pacientes de que o risco de ser infetado na
unidade de salde é baixo. Tal pode incluir a utilizagao de um
espaco exterior, uma separacao fisica ou, caso a unidade de salde seja pequena e nao tenha um
espaco adequado, reservar determinadas horas do dia para as visitas de pacientes saudaveis.

Promova o papel fundamental dos profissionais de salide na comunidade para facilitar e encorajar
a procura rapida de cuidados.

Desenvolva/adapte mensagens que descrevam o que os membros da comunidade podem esperar
dos profissionais de salde, de acordo com as diretrizes nacionais fornecidas:*Vi

- Utilizagdo de luvas e mascaras

- Servicos e tratamentos acolhedores, solidarios e respeitosos

- Promocao do distanciamento social na comunidade durante o tratamento
- Utilizagao de formas alternativas de cumprimentos entre pessoas

Os prestadores de cuidados de salide devem abordar as preocupactes especificas sobre a COVID-19
que possam impedir ou promover as futuras visitas para ANC, incluindo:

- Potenciais rumores ou equivocos sobre a malaria no contexto da COVID-19

- Importancia do distanciamento social, da lavagem das maos e da higiene respiratoria

- Riscos associados a MiP e riscos de ndo comparecer as visitas de ANC

- Praticas a serem tomadas pela unidade de satide para minimizar os riscos associados a COVID-19
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Mais informacgoes sobre a seguranca em partos e na amamentacgao
podem ser encontradas aqui:
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/emergencies/COVID-19-pregnancy-ipc-
breastfeeding-infographics/en/
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